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Сыр 50% порционно 30 6,96 8,86 108 0l5-2017 26,86 40,29

Каша молочная жидкая с маслоN{

сJIивочным (пшено)
2з0 ?)) 12,8з 40,60 з|2 N9 l82-2017 20,06 з0,08

Кофейньтй Еапиток с молоком 200 з,16 2,68 lýq5 101 з19-01,7 |з,9z 20,88

хлеб пшеничньтй 40 2,80 0,80 20,00 96 М Пром. 3,87 4,65

Хлеб ржапой 30 1,80 0,30 1з,50 63 No Пром. з,з4 4,00

Фрукты свежие (персики) 100 0,90 0,10 9,50 45 д/6 29,50 38,з5

Сдоба обыкновенная 100 1,70 6,05 39,08 261' тк м Iv8 6,з2 9,41
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Итого за рацион питания : 730 31,54 31,б2 138,63 986 103,87 1,47,72

Салат из моркови с растительныN|
маслом

100 1,30 4,60 14,80 104 74-2022
,7,50 ||,24

Борщ с капустой и картофелем с
говядиноl'i со сметаной 250125l10

285 10,10 8,60 1з,40 1,7з 1 1 0-2004 46,86 ,70,28

Оладьи из печеци (без полива) I20 1з,00 1з,44 1) я? з01 ТК Nl Щ/7 70,28 104,86

Макароны отварные с маслом
сливочным

200 ,7,з0
10,50 40,60 261 20з-17 |4,90 )) 7,7

Компот из кураги 200 0,90 0,09 15,70 а-,,, fa 8,51 |2,,76

хлеб пшеничный 50 ]50 1,00 ,ý по |20 Nэ Пром.7 4,84 5,81

Хлеб ржаной 40 2,40 0,40 18,00 84 М Пром. 4,45 5,з4

Кондитерские изделия (печенье) ?ýо 4,00 \7,28 130 лl5 9,20 l 1,96
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Итого за рацион питания : l 02| 4l 42,63 177,6 1 z40 166,54 244,62

ВСЕГо: 1 751 72,54 74,25 з16,23 z 226 270,4l 392,з4

Завелующий производством
должность
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