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Заведующий rrроизводством

в.А

Ежедневное мецю
основного (организованного)

flень: l

организации

подписидолжцость

Масло сливочное 72.5Yо

порционно
10 0,08

,7 )5 0,1 3 66 |4-z017 12,50 18,75

140,8б
Пудинг IIз творога с джемом
(190/1 0)

200 25,80 18,27 61,95 521 з62-2004 93,90

6,7 д/1 6,85 |0,26Чайссахаромимолоком 200 1,45 1,25 12,38

40 2,80 0,80 20,00 96 _}rГч Пром. з,87 4,65хлеб пшеничный

20 1,20 0,20 9,00 42 Пром,2 ))) 2,61Хлеб ржаной
100 0,40 0,40 9,80 4,7 .Nl Пром,З 9,50 12,з5Фрукты свежие (яблоки)

(с

Ё.

со

Итого за рациоп питаIIия : 570 з1,7з 28,17 l13,26 8з9 128,84 l89,54

Овоrrlи в нарезке (помидор
свежий, зелень)

60 0,87 0,15 2,60 15 7 |-200,7 8,20 10,81

Суп картофельный с ]\{ясными

dlрикаделькам и (22 5 l 25)
250 8,40 6,10 18,60 165 1 з7_004 зз,69 50,54

Рыба, запеченная с помидороNI
(минтай) (l 10/10)

120 1 1,43 1з,10 l0,47 1,1б тк J$ д/4 5,7 

"76

86,зб

Nл l 1 г-22 28,26 12,з8Картофельное пюре 200 4,з0 6,90 26.40 186

200 1,00 20,20 85 389-201 7 17,00 22,|0Сок наryральньтй

55 зя5 1,10 ?7 ý0 |з2 No Пром. ý ]7 6]qхлеб пшеничный

40 2,40 0,40 18,00 84 Nэ Пром. 4,45 5,з4Хлеб ржаной
l00 0,90 0,10 9,00 44 Прошl, 29,50 3 8,35Фрукты свежие (абрикосы)

26 2,50 4,00 1,7,28 дl15 9,20 11,96Кондитерские изделиJI (печенье)

1 05l 35,б5 3 1,85 150,05 1 017 l93,38 274,23

ч
юо

Итого за рацион пптания ;

l 62l 67,38 60,02 263,31 1 85б 1r, ,, 463,77ВСЕГо:
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Руководитель

Возраспt: I2 u

Каrпеzорuя: 5 - l 1 классьt

!аmа; {-l/ Yi хrа\-

Руководитель

в. А,

Ежедневное меню
(организованного) питания

lень: I

Масло сливоч:ное 72.5Yч
порционно 0,08

,7 )< 0, 13 66 14-2011 12,50 18,75

Пудинг из творога с джемом
(240l10) 250 1? )ý 22,84 7,7,44 651 зб2-2004 1 17,9з 17б,89

чай с молоком 200 1,60 1,10 8,70 5l 54-4гн 6,1 5 а))
хлеб пшеничный 40 2,80 0,80 20,00 96 j\l Пром. з,87 4,65
Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 Пром,2 ))) z,6,7

Фрукты свежие (яблоки) 100 0,40 0,40 9,80 17 Nэ Пром,З 9,50 |2,35

g
о.
Ёi
да

го

Итого за рацион пптания 620 38,33 зz,59 125,07 953 152,17

салат из белокочанной капчсть] с
зеленью (90/l0) |,57 4,64 12,46 84

43-2004 таб,
24-1994 10,84 I6,25

Суп картофельный с мясными
фрикадельками (250/25) 2,15 9,з4 6,72 20,41 1,82 137_2004 35,03 s? ý7

Рыба, запеченная с поN{идором
(минтай) (1 10/10)

1,20 11,43 13,10 \0,47 176 ТК Nl [/4 57,,76 86,36

Картофельное пюре 200 4,30 6,90 26,40 186 JYs l 1г-22 28,26 42,з8
Сок 0,2 в ассортименте шт.
(пром,уп.) 200 0.20 20,00 80 Пром 2з,00 29,90

хлеб пшеничный 60 4,20 1,20 30,00 14з Nч Пром.7 5,81 6,9,7

Хлеб ржаной 30 1,80 0,з0 ] з,50 бз J,{l Пром. з,з4 4,00
Фрукгы свежие (абрикосы) 100 0,90 0,10 9,00 44 д/6 29,50 зя 1ý

Ватрушка с IIовидлом ,75
4,46 2,98 44,12 222 4l0-201 7 1 1,60 l7,41

E{о

Итого за рацион питания 1 160 38 зб,14 18б,3б 1 180 205,t4 294,|9

ВСЕГо: 1 780 76,33 б8,73 311,43 2 1зз 357,з1 518,72

Заведующий производством
долхшость

4
подtrltси

Пршем
пищи блюда,

плrrцевые
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ы оды

Энёргети
- ческая
цешrость
' ,;Ккал.

рецептур

Щена
продукто

вого
набора в
рублях

IJetta
всего в
рублях

10

224,5з

100


