[image: image1.wmf]МУП « Комбинат школьного питания №1 »

муниципального образования город Краснодар

Меню 1-4 классы

« 23  »___10_   ______2020__г.                                                     Школа №62
Завтрак детей  7-10 лет       Комплекс № 15 
                                                           Выход, г.  ЭЦ ккал  Цен, руб
	Салат из свежих огурцов
	60
	39
	9,14

	Гречка по кубански
	50/100
	288
	49,14

	Витаминизированный напиток
	200
	37
	6,42

	Батон Умница
	20
	47
	1,15

	Хлеб Бородинский
	20
	47
	1,40


                                                          Итого   ____67,25
Обед детей 7-10 лет               Комплекс № 15
                                                      Выход, г.  ЭЦ ккал  Цен, руб
	Помидор свежий
	30
	6
	5,05

	Суп с клецками
	250
	129
	8,66

	Филе цб в соусе сметанном
	50/50/2
	112
	29,23

	Макароны отварные
	100
	112
	4,37

	Кофейный напиток с витамином С
	200/0,06
	100
	14,40

	Яблоко 
	100
	56
	10,50

	Батон Умница
	40
	95
	2,29

	Хлеб Бородинский
	20
	71
	2,09


                                                          Итого   ____76,59
Ген. директор МУП «КШП №1»________________________ Кулишова Н.В.
Зав. производством_____________________________ ______Болгова М.А.
МУП « Комбинат школьного питания №1 »

муниципального образования город Краснодар

Меню

«Стол свободного выбора»
                              « 23 »___10_   ______2020__г.                                                            Школа №62

	Наименование блюда
	Выход, г.
	Эц. ккал
	Цена,  руб,

	Холодные блюда и закуски

	Салат из квашеной капусты
	80
	70
	10,22

	Огурец свежий
	65
	7
	9,95

	Помидор свежий
	60
	6
	10,10

	
	
	
	

	Средняя цена
	10,09

	1 Вариант горячего питания из цикличного меню №12

	Сарделька отварная
	70
	166
	31,99

	Картофель отварной с луком
	180
	217
	20,34

	
	
	
	

	
	
	
	

	                                                                                                Цена
	52,33

	2 Вариант горячего питания из цикличного меню №16

	Шницель говяжий
	75
	199
	47,30

	Каша гречневая
	100
	163
	5,40

	
	
	
	

	                                                                                                Цена
	52,70

	3 Вариант горячего питания из цикличного меню №2

	Омлет натуральный
	155/5
	349
	34,88

	Сыр 
	30
	102
	17,90

	
	
	
	

	Цена
	52,78

	                                                                                 Средняя цена
	52,60

	Фрукты, кондитерские изделия, выпечные изделия

	Яблоко 
	100
	38
	10,50

	
	
	
	

	Средняя цена 
	

	Напитки

	Компот Ассорти с витамином С
	200/0,07
	99
	7,82

	
	
	
	

	Средняя цена 
	

	Хлеб и хлебобулочные изделия

	Батон Умница
	40
	95
	2,29

	Хлеб Бородинский
	20
	71
	2,09


                 Итого за комплекс___________84,70___________
Ген. директор МУП «КШП №1»________________________ Кулишова Н.В.
Зав. производством_____________________________ ______Болгова М.А.
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